Organis t présentez une activité s 


Pendant les vacances d'été, vous travaillez comme moniteur à un camp de «Vacances 


et Sports» à Durbuy. Vous y êtes responsable du planning et de l'organisation des 
activités. Cette expérience vous aidera à vous préparer à votre tâche finale, à savoir 
l’organisation d'une activité sportive. 


Quelques semaines avant le départ, vous recevez un mail de l’organisation. 


a Lisez le mail. 


De: Tanguy@vacances-et-sports.be 
À: monisdurbuy4 
Objet: planning camp période 4 


Chers moniteurs 


Les vacances approchent à grand pas! Vous faites partie de notre équipe, comme responsable 
du planning et de l'organisation des activités sportives à Durbuy (période 4, du 5 au 12 août) pour 
les enfants de 6-7 ans. Nous espérons que vous avez déjà envie de partir en camp dans quelques 
semaines! 


Pendant le week-end formation au mois de janvier, vous avez vu des exemples du planning d'un 
camp. À vous maintenant de prévoir un planning faisable et surtout attirant pour votre groupe 
d'enfants! 


Vous pouvez choisir les activités et les sports, mais nous préférons un programme varié. Chaque jour, 
les enfants doivent découvrir un sport et jouer à un jeu, comme par exemple le football, ultimate 
frisbee, le volleyball, le rugby, le kayak, le badminton, la pétanque, la natation … . 


Préparez bien les activités: vous êtes responsable du matériel. Vous en trouverez beaucoup dans le 
dépôt à La Roche, mais le matériel de foot et de rugby est utilisé par un autre groupe. Il faudra donc 
acheter le nécessaire (votre budget est de € 500). 


Nous sommes convaincus que vous saurez expliquer de manière enthousiaste toutes les activités aux 
enfants. 


Veuillez nous envoyer le programme au moins 2 semaines avant le début du camp. N'hésitez pas à 
nous contacter si vous avez encore des questions. 


Bonne chance et on se voit au mois d'août! 
Meilleures salutations 
Tanguy Lefort 


Responsable formation moniteurs 
Vacances et Sports 
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b Un de vos amis sera aussi moni au camp. Vous voulez lui passer le message par 
SMS. Choisissez le bon texto. 


Salut! On nous dit de 
préparer le planning 
du camp. Nous avons 
un groupe de 7 enfants. 
Il faut certainement 


prévoir des sports et 
des jeux. Nous devons 
acheter tout le matériel 
à l'avance. Nous devons 
savoir expliquer les 
sports aux enfants. 


Salut! Nous allons 
recevoir le planning 
du camp dans deux 
semaines. Nous avons 
des enfants de 6-7 ans. 
On nous demande 
d'aller acheter le 
matériel pour le rugby 
et le foot. Nous devons 
savoir expliquer les 
sports et les jeux aux 
enfants. 


Salut! Nous devons faire 
un planning du camp 
pour les 6-7 ans. On nous 
demande de l'envoyer 

2 semaines avant le 


camp. Nous sommes 
responsables du matériel 
et devons acheter le 
matériel pour le rugby 

et le foot. Nous devons 
savoir expliquer les sports 
et les jeux aux enfants. 


nm) 


2 Il faut quel terrain pour pratiquer les différents sports? 
Notez les sports du mail de l'exercice 1 au bon endroit. 


un terrain avec deux buts 


0 


un court 


m) 


un terrain en herbe 


un terrain de pétanque 


un terrain avec un filet 


la piscine 


3 Connaissez-vous les sports suivants? 
Complétez les descriptions par un verbe de la liste et combinez avec le bon sport. 


sur des pistes. 


3 Pour avancer, il faut : 


1 son cheval, c'est le fruit d'un long 
travail de dressage. Le cheval se tient bien 
dressé, il a vraiment l'air noble. 


siffler Cl participer à répéter [] frapper 


2 Ces athlètes doivent : — des courses dans 
les montagnes, sur les routes, mais aussi 


_ les mêmes 


mouvements des bras et des jambes. 


L'arbitre va — 


combat. 


Le joueur doit —_ le ballon avec une batte. 


s’il y a un des joueurs qui 


ne respecte pas les règles de ce sport de 
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D rassembler 


a le baseball 
b l'escrime 

c lecyclisme 
d la natation 


e l'équitation 


4 Regardez ces logos de sports olympiques. De quels sports s'agit-il? Notez. 


22 LS AN 


5 Où pratiquer ces sports? Combinez. Parfois, il y a plusieurs possibilités. 


L 
2 
3 
4 
5 
6 
ci 
8 
8) 


10 


le foot 

le snowboard 
le kitesurf 
’escrime 

a danse 

e golf 

e karaté 

le beach-volley 


a natation 


e tennis 


op 


an 


5 0 mn @ 


la salle omnisports 
la mer / le lac 

la piste (de ski) 

le stade 

le terrain 

la piscine 

la plage 


le court 
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Déterminez maintenant le planning pour votre semaine de camp. 


a À deux. Complétez le tableau. Notez aussi où il faut jouer à chaque sport. 


après-midi 


MERCREDI 


VENDREDI 


SAMEDI 


DIMANCHE 


b Présentez une journée devant la classe. 


MODÈLE 


Mardi matin, nous allons jouer au foot sur le terrain avec deux buts. 


Ensuite, nous allons au court de tennis, car nous jouerons au tennis 
pendant l'après-midi. 


& Attention! 


Les sports joués avec un ballon et les jeux en général: jouer à 
jouer au foot, jouer au basket, jouer au volley … 
jouer aux échecs, jouer aux cartes, jouer au scrable … 


Les autres sports: faire du / de la / del” 
faire du karaté, faire de la danse, faire de l'équitation … 
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‘<> 7 Préparez votre semaine. Vous avez reçu un budget de € 500 pour acheter le matériel 
de rugby et de foot. Consultez le dépliant. Puis, répondez aux questions. 


protège-dents casque de rugby ballon de rugby 


xD ef Aar 
€2045 RCZ E45 


protège-tibias set arbitre: cartons ballon de foot gants de gardien 
—— rouge et jaune + — a 
sifflet 


s 
= Se Ui 
ends Fle63s Jet | [e1495 


but raquette de 
badminton 


8 
€ 2940 


F 
balles de tennis 


LES TROI q 


crosse de hockey ballon de volley | 


avec balle 4 


EAA 


€ 190 


1 Quel matériel allez-vous acheter? 
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De 


10 


À deux. Un autre moni veut contrôler s’il a prévu le bon matériel pour ses activités. 
Suivez le modèle. 


— Salut, j'ai une question. Je vais jouer au tennis avec les 
enfants. J'ai besoin de quel matériel? 
+ Ilte faut une balle de tennis et des raquettes. C'est tout. 


1 le badminton 
2 lefoot 

3 lefrisbee 

4 le hockey 


Parfois, les parents des enfants vous appellent et laissent un message sur votre 
répondeur. Écoutez, puis indiquez la bonne affirmation. 


le foot 
l'escrime 
l'équitation 


1  Inaya découvrira quel sport? 


2 Quelle tenue doit-elle apporter? un maillot de bain, des lunettes de 
plongée et une serviette de bain 

un maillot, un short, des chaussettes 
de foot, des chaussures 

une jambière et une tenue de danse 
3 Quel est le problème de Louis-Philippe? Il a peur de l’eau. 

Il n'ose pas faire des sports actifs ou 
trop violents. 

Il ne sait pas nager. 

Il est végétarien. 

4 Juliette n'aura pas besoin de … . protège-tibias 
protège-dents 
casque 
chaussettes 


nme 0 00 0 © 8 CEE 


Gaston arrive au camp, mais il a apporté la valise de son frère qui fera un camp créa 
à la mer. Il va téléphoner à ses parents. Faites une liste des choses dont il a vraiment 
besoin. 
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0) 11 Un bon moniteur ne connaît pas seulement les règles du jeu, il sait aussi les expliquer. 
Regardez la vidéo «Les règles du foot pour les nuls». 
Puis, lisez les affirmations. Dans chaque phrase, il y a une faute. Corrigez-la. 


1 Une équipe est composée de 10 joueurs qui forment la défense, le milieu et l'attaque. 


3 Les attaquants sont les seuls à pouvoir marquer des buts. 


4 Une équipe de foot compte tout le temps 11 joueurs. 


12 Chaque joueur a son rôle spécifique sur le terrain. 
Mettez les activités dans la bonne colonne. 


O défendre O attaquer © empécher les adversaires de marquer 
OD garder le but OD aider à défendre  [] marquer des buts 

DO faire le lien entre la défense et l'attaque 

0D empécher le ballon à franchir la ligne de but 


| LE GARDIEN DE BUT LES DÉFENSEURS | 
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Ni TT 


Rs] 13 L'ultimate frisbee est un autre sport convivial qui se joue en équipe. Une activité 
idéale pour un camp de sport! 


a Lisez l'article. 


Lultimate est un sport collectif qui se pratique avec 
un disque (frisbee). Généralement, on joue 7 contre 
7 sur un terrain en herbe à l'extérieur”. Un match 
officiel se déroule en deux mi-temps de 10 minutes. 


Le schéma montre le terrain de jeu et sa taille 
recommandée, À chaque extrémité du terrain, 

il y a une zone d'en-but°. Une pour chaque équipe. 
Si un joueur attrape le disque dans la zone d'en-but 
de l'autre équipe, il marque un point. Le but est de 
marquer le plus de points possible. 


LES RÈGLES LES PLUS IMPORTANTES 
L'ENGAGEMENT" 


Au début du jeu et après chaque point marqué, les équipes se tiennent sur leur ligne de but. L'équipe qui a marqué le 
dernier point, lance le disque et devient l'équipe défensive. L'autre équipe ramasse le disque et devient l'équipe offensive. 


Ne pas courir avec le disque. 


Pendant le jeu, il est interdit de se déplacer si on est en possession du disque. Si on attrape le disque en courant, il faut 
s'arrêter le plus vite possible. 


LA RÈGLE DE 10 SECONDES 
Le joueur qui a possession du disque n'a que 10 secondes pour le relancer. Un défenseur compte à haute voix jusqu'à 
dix. Si le disque n'est pas encore joué après les 10 secondes, l'autre équipe prend possession du disque. 


CHANGEMENT DE POSSESSION DU DISQUE 

Le disque passe à l'autre équipe quand: 

- un joueur passe le disque et aucun membre de son équipe ne l'attrape. 
- le disque est intercepté® par l'équipe défensive. 

- le disque touche le sol. 

- le disque sort du terrain. 


L'autre équipe reprend le jeu immédiatement au point où il a été arrêté. 


À SAVOR 
Lors d'un match d'ultimate frisbee, il n'y a pas d'arbitre. Les joueurs sont eux-mêmes responsables du bon déroulement 
du jeu. En plus, l'ultimate est un sport sans contacts physiques. Cela rend le jeu accessible à tout le monde. 


* à l'extérieur: buiten 


la zone d'en-but: het doelgebied 
l'engagement (m): de aftrap 
intercepter: onderscheppen 
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b Regardez les dessins. Puis, combinez-les avec les descriptions. 


Descriptions: 
a L'équipe perd le disque s’il tombe à l'extérieur du terrain. 
Les deux équipes se trouvent sur leur ligne de but. L'équipe défensive va lancer le 
disque (= l'engagement). 
c Un joueur commet une faute s’il tient le disque pendant plus de 10 secondes. 
d L'ultimate se pratique sans arbitre. Cet aspect oblige les joueurs à respecter les 
règles et à ne pas tricher. 


e Un joueur essaie de marquer un point en attrapant le disque dans la zone d'en-but 
des adversaires. 


14 Comment le dit-on dans le texte de l'exercice 13? 
Indiquez les phrases correspondantes dans le texte. 


L'ultimate est un sport d'équipe qui se joue avec un frisbee. 

Deux équipes de 7 joueurs s'opposent. 

Un match se joue en 2 périodes de 10 minutes. 

Il faut attraper le frisbee dans l’en-but adverse pour marquer des points. 
L'équipe qui vient de gagner un point peut lancer le disque. 

Il n'est pas permis de bouger si on a le disque. 

Il faut rejouer le disque dans les 10 secondes. 

Personne n'attrape le disque. 


œ -J O O1 & W N 


° tricher: vals spelen 
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ACTES DE PAROLE PRÉSENTER UNE ACTIVITÉ SPORTIVE 


— Le sport / jeu se joue / se pratique avec — De sport / het spel wordt gespeeld met 


un ballon / un disque / … . een bal / een frisbee / … . 

— On joue 7 contre 7. — We spelen 7 tegen 7. 

— Il y a deux équipes de 7 personnes. — Er zijn twee teams van 7. 

— Chaque équipe est composée de 7 — Elk team bestaat uit 7 spelers. 
joueurs. 

— Un match se déroule en deux mi-temps — Een match wordt gespeeld in twee 
de 10 minutes. wedstrijdhelften van 10 minuten. 

— Le but est de marquer le plus de points. — Het doel is om zoveel mogelijk punten 

te scoren. 

— Il faut attraper le disque dans la zone — Je moet de frisbee vangen in het 
d'en-but adverse. doelgebied van de tegenstander. 

— Les joueurs (ne) peuvent (pas) se — De spelers mogen zich (niet) 
déplacer avec la balle / le ballon. verplaatsen met de bal. 

- llestinterdit/Iln'est pas permis de — Het is verboden om andere spelers / de 
toucher les autres joueurs / le ballon de bal met de hand aan te raken. 
la main. 

— Les contacts physiques ne sont pas — Fysiek contact is niet toegestaan. 
autorisés. 

— Il faut (re)lancer / jouer / passer le — Je moet de frisbee binnen de 10 
disque dans les 10 secondes. seconden verder spelen. 

— L'équipe adverse prend possession du _— De andere ploeg krijgt balbezit. 
ballon. 

— La balle / Le ballon sort du terrain — De bal is buiten. 
/ quitte le terrain / est en dehors du 
terrain. 

— Le disque touche le sol / tombe au sol. — De frisbee valt op de grond. 

— Il n'y a pas d’arbitre. — Eris geen scheidsrechter. 


‘— 15 Au camp, vous allez aussi jouer au foot. Expliquez les règles de base aux enfants. 


Il y a deux équipes de 11 joueurs. On marque des Er zijn twee ploegen van 11 spelers 

goals en faisant entrer le ballon dans les buts. 

Le but est de marquer le plus de goals. Het doel is om zo veel mogelijk 

À l'exception du gardien de but, 1! est interdit de doelpunten te scoren 

toucher le ballon de la main. is het verboden de bal met de hand 
aan te raken 

Quand le ballon sort du terrain, on dit qu'il ya de bal buiten is 

touche”. Dans ce cas, le joueur lance simplement de speler geeft 

le ballon à l'autre équipe pour le remettre en jeu. 

Si un joueur commet une faute dans le grand 

rectangle’, il y a penalty. Ça veut dire qu'un 


© ilya touche: de bal is buiten 
le grand rectangle: het strafschopgebied 
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joueur de l'équipe adverse peut tirer” au but depuis de andere ploeg 

le point de penalty, situé en face du but. 

Dans les règles du foot, le penalty n'est pas la plus 

lourde sanction. Si un joueur commet une faute 

grave (par exemple un tacle), il peut recevoir un 

carton jaune ou rouge. Dans ce dernier cas, le joueur 

doit quitter le terrain. Il n'y aura pas de remplaçant het terrein verlaten 

et l'autre équipe prend possession du ballon. de andere ploeg krijgt balbezit 


16 Que dire dans les situations suivantes? 


1 On joue au foot. Marie touche le ballon (et elle n'est pas gardien de but). 


3 Toujours pendant ce jeu de basket, Olivia touche le bras de Halima en essayant de 
prendre le ballon. 


2? 17 Regardez bien les photos. Quelles règles reconnaissez-vous d'autres sports? 
Décrivez les situations et dites de quel sport il s’agit. 


* tirer au but: naar het doel schieten 
le remplaçant: de vervanger 
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18 La pétanque, un sport très populaire en France. 


Complétez les règles du jeu par la traduction des mots donnés. Adaptez si nécessaire. 


OD scoren 


© ballen 


wordt gespeeld (2x) 
op het terrein 
herspelen 


© een speler 
0 team 
DO tellen 


La pétanque - les règles du jeu 

1 Cejeu” soit =, soit en 2 équipes 
de 2 ou 3 joueurs. 

Il y a toujours 12 boules =. 

Ce jeu avec en acier et un cochonnet (le but) en bois. 
<_ approcher ses boules plus près du but que celles de son 
adversaire. 

On tire au sort l’équipe qui commence à jouer. 

5 # decette équipe alors le but à une distance entre 6 et 
10m. 

6 Ensuite, il lance sa première boule et essaie de la placer le 
plus près possible du but. 

7 Puis, un joueur de la deuxième équipe essaie de placer sa 
boule encore plus près du but. 

8 S'il réussit, c'est à un joueur de la première équipe de =. S'il 
ne réussit pas, les joueurs de son équipe jouent leurs boules 
jusqu'au moment où ils n'ont plus de boules. 

9 Quand les deux équipes n'ont plus de boules, on — les 


points. Une équipe marque autant de points qu'elle a de 
boules plus proches du but que celle de I’ 
la partie. 

10 La première qui 13 points, gagne. 


C'est la fin de 


OD het doel van het spel is 


DO 1tegen1 
0 tegenstander 
0 gooien 
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* l'acier (m): staal 
tirer au sort: loten 
mener le jeu: het spel leiden 


treize 


19 Choisissez un sport / un jeu et recherchez les règles du jeu. Schématisez-les. 


SPORT / JEU = 


1 Combien de joueurs? 


2 Où? 


3 Matériel? 


4 Les règles du jeu? 


> 20 Afin de ne pas devoir rechercher les règles de tous les sports et jeux, vous décidez de 
partager le travail entre les moniteurs. À vous de réaliser une vidéo avec les règles du 
jeu choisi dans l'exercice 19. 
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Les jeunes paresseux? Pas du tout! Avec la classe, vous allez prouver que les jeunes 
aiment bouger! Vous organisez une activité sportive pendant laquelle les joueurs pourront 
pratiquer plusieurs sports. 


OD Étapel À deux. Choisissez une des trois activités proposées: le hockey, le Viking 
kubb ou le padel. Vous devrez expliquer ce sport aux joueurs. 
— Faites une liste du matériel. 
— Prévoyez des photos, une vidéo, une affiche … qui peuvent vous aider à 
expliquer les règles du jeu. 


DO Étape 2  Expliquez maintenant le sport à deux joueurs. 


D Étape3 _ Le moment est arrivé! Tous les entraîneurs et les joueurs du même sport / jeu 
se mettent ensemble. Commencez à jouer! 


[1 Étape 4 Prenez des photos pour la page Facebook de l’école. Choisissez deux photos 
amusantes et notez un petit commentaire. 


Quartier libre 5 / 6 - Dossier + Sports - Défi quinze EE 


Mots-clés 


l'athlétisme (m) de atletiek 

le badminton het badminton 

le ballet het ballet 

le basket het basketbal 

le beach-volley het strandvolleybal 
le cjdisme | het wielrennen 

le foot het voetbal 

le golf het golfspel 

le hockey het hockey 

le jogging het joggen 

le judo de judo 

le karaté hatin 

le kitesurf het kitesurfen 

le patinage het schaatsen 

le ir _ het rugby 

le ski alpin) het Glpins) skiën 
le ski de fond het langlaufen 

le ski nautique ‘het waterskiën 

le snowboard E hetsnowboarden 
le tennis n hettennis 

le volley het volleybal 

la boxe het boksen 

la danse het dansen 
l'équitation ® het paardeljden 
l'escalade (f) het bergbeklimmen 
l'escrime (£) het schermen 

la gymnastique het turnen 


la natation 


het zwemmen 


la pétanque 


het petanquespel 


la voile 


het zeilen 


LE MATÉRIEL 


le ballon de bal (groot, zoals bij 
basket, volley, voetbal) 


le but het doel, het doelpunt 

le carton jaune / de gele / rode kaart 

rouge 

le court het veld 

le filet het net 

le palet EE de puck OO 

le sifflet het fluitje 

le terrain _ het terrein 

le volant het pluimpje 

la balle de bal (klein, zoals bij 
tennis, squash, padel) 

la crosse de stick 

la ligne de lijn 

la piste mn de piste a 

la raquette deraket : 


le casque de helm 

le gant de handschoen 

le maillot het shirt 

le maillot de bain het badpak : 


le protège-coude / de elleboog- / gebits- ra 
-dents / -tibias scheenbeschermer 

le short de short 

la basket de sportschoen 

la chaussette de sok 

la chaussure de schoen 

la protection de bescherming 
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MOT 


OÙ PRATIQUER LE SPORT? 


le court het plein 

le lac het meer 

le stade het stadion 

le terrain het terrein 

la mer de zee 

la piscine het zwembad 
la piste de ski de skipiste 

la plage het strand 

la plaine de jeux het speelplein 
la salle omnisports de sporthal 


LES RÈG! DE JEU 


l'adversaire (m+f)  detegenstander attaquer aanvallen 
’arbitre (m) de scheidsrechter blesser blesseren, kwetsen 
l'attaquant (m) de aanvaller bouger bewegen 
e corner de corner commettre une faute een overtreding begaan 
le défenseur de verdediger défendre verdedigen 
e gardien de but de doelman, de keeper expliquer uitleggen 
a ligne de but de doellijn frapper slaan 
le match de match gagner winnen 
le penalty de penalty, de strafschop garder bewaken 
le remplaçant deinvalle lancer goolen 
le score de me : Barut E pret : : 
le tacle de tacle participer à deelnemen aan 
a compétition de competitie passer passen 
l'équipe (£) de ploeg, het team perdre verliezen 
a faute de overtreding pratiquer beoefenen 
la mi-temps de helft rassembler verzamelen 
la touche de inworp répéter herhalen 
à l’intérieur binnen revenir terugkomen 
à l'extérieur buiten sauter springen 
siffler fluiten 
tirer trekken 
tricher vals spelen 
ily a touche de bal is uit, buiten 
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AC 


S DE 


Le sport / jeu se joue / se pratique avec un 
ballon / un disque / … 

Il vous faut une raquette et un volant. 

Vous avez besoin des gants de boxe. 

On joue 7 contre 7. 

Il y a deux équipes de 7 personnes. 

Chaque équipe est composée de 7 joueurs. 
Un match se déroule en deux mi-temps de 
10 minutes. 

Le but est de marquer le plus de points. 

Il faut attraper le disque dans la zone 
d’en-but adverse. 

Les joueurs (ne) peuvent (pas) se déplacer 
avec le ballon. 

Il est interdit / Il n'est pas permis de toucher 
les autres joueurs / le ballon de la main. 

Les contacts physiques ne sont pas autorisés. 
Il faut (re)lancer / jouer / passer le disque 
dans les 10 secondes. 

L'équipe adverse prend possession du ballon. 
Le ballon sort le terrain / quitte le terrain / 
est en dehors du terrain. 

Il y a touche. 

Le disque touche le sol / tombe au sol. 

Il n'y a pas d'arbitre. 


LIQUE GLES D 


De sport / het spel wordt gespeeld met een bal / een 
frisbee / … 

Je hebt een raket en een shuttle nodig. 

Je hebt bokshandschoenen nodig. 

We spelen zeven tegen zeven. 

Er zijn twee teams van zeven. 

Elk team bestaat uit 7 spelers. 

Een match wordt gespeeld in twee wedstrijdhelften 
van 10 minuten. 

Het doel is om zoveel mogelijk punten te scoren. 

Je moet de frisbee vangen in het doelgebied van de 
tegenstander. 

De spelers mogen zich (niet) verplaatsen met de bal. 


Het is verboden om andere spelers/ de bal met de 
hand aan te raken. 

Fysiek contact is niet toegestaan. 

Je moet de frisbee binnen de 10 seconden verder 
spelen. 

De andere ploeg krijgt balbezit. 

De bal is buiten. 


De bal is buiten. 
De frisbee valt op de grond. 
Er is geen scheidsrechter. 


CTES DE PAROLE PARLER DE SON SPO! 


Louise … 
a fait de l'escrime dans la salle omnisports. 
a fait du kitesurf à la mer. 
a joué au beach-volley à la plage. 
Elle a suivi des cours de ski alpin. 
Elle pratique le badminton depuis 5 ans. 
Elle s'entraîne … fois par semaine. 
Elle fait du sport / Elle joue au tennis 
3 heures par semaine. 
Elle pratique ce sport pour … . 
rester en forme 
maigrir 
se détendre 
se vider la tête 
rencontrer des amis 


dix-huit 


Louise … 
heeft geschermd in de sportzaal. 
heeft gekitesurfd aan zee. 
heeft beachvolley gespeeld op het strand. 
Ze heeft skilessen gevolgd. 
Ze speelt sinds 5 jaar badminton. 
Ze traint … keer per week. 
Ze sport / speelt 3 uur per week tennis. 


Ze beoefent deze sport om … . 
in vorm te blijven 
te vermageren 
zich te ontspannen 
het hoofd leeg te maken 
vrienden te ontmoeten 
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Je suis capable de comprendre … Je suis capable de … 

O des messages concernant un camp de sport © parler du matériel pour des activités sportives 
OD des messages sur un répondeur 0 presenter le planning d'un camp de sport 

© une vidéo sur les règles d'un sport D presenter une activité sportive 

Je suis capable de comprendre … Je suis capable de … 


© un mail sur l'organisation d'un camp de sport _T présenter une activité sportive 
© un article sur ultimate frisbee 
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